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Desafio 5k

Afio nuevo y propdsitos nuevos. Esto es una costumbre que en mayor o menor medida todos nos marcamos y uno de esos
propoésitos mas repetidos es el de comenzar arealizar gercicio. Conscientes de que nuestros alumnos, sus familias, los profesoresy
en general todo el mundo se ha hecho este propésito lanzamos el #retosantiabk. Desde esta semana vamos a publicar en nuestra
cuenta de instagram tres entrenamientos. Comenzamos para que todo el mundo pueda engancharse, cual quiera que no tiene ninglin
habito de realizar gjercicio. Seguiremos publicando cada domingo tres entrenamientos progresivos con un desafio muy claro, llegar a
correr una carrera popular de 5 kilémetros todos juntos en primavera.

Los alumnosy alumnas de cuarto y bachillerato y algunos profesores ya estan siguiendo |os entrenamientos en sus tardes, os
animamos a los demas alumnos, profesoresy padres a que sigais |os entrenami entos propuestos.

Nos gustaria que cada alumno tuviese a alguien de su familia entrenando con él, los retos son mas féciles de superar en grupo.

También quedaremos algun dia por la tarde para hacer un entrenamiento juntos, ya os informaremos en instagram, en nuestra cuenta
de twitter y en esta web.

Animo, poneros € chandal, |as zapatillasy acorrer. La salud eslo masimportante.
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